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آید. اگر  بیند از کجا می ابتدا، آدمیزاد کنجکاو بوده است که بداند این رویاهایی که میاتفاقا باید بگویم از همان 

اش  ای چند هزار ساله دارد. نتیجه منظورتان کنجکاوی عموم مردم درباره رویا است، باید بدانید که این امر سابقه

ترین جنبه این کنجکاوی نیز یک  ها وجود دارد. اصلی نامه در تمام فرهنگ هایی که تحت عنوان خواب هم کتاب

ها نمادهای جهان شمولی را  بینیم. آن جور رمززدایی یا رمزگشایی از نمادهای مختلفی است که در خواب می

ها را  های عجیبی با هم دارد. این شباهت های مختلف شباهت گیرند و اتفاقا این نمادها در فرهنگ فرض می

ها، در واقع رویکرد فرهنگ عامیانه  کنند. اما این کتاب اوت تعبیر میهای متف پردازان مختلف به شکل نظریه

بینیم که برای تعبیر یا تفسیر رویاهای خود به سراغ این  نسبت به رویا است که امروزه هم وجود دارد. یعنی می

رد. یکی رویکرد توان به دو بخش تقسیم ک روند. اما رویکرد غیرعامیانه یا رویکرد علمی را کمابیش می ها می کتاب

بندی متفاوت است هم در  پردازی و صورت فیزیولوژیک و دیگری رویکرد روانکاوی. این دو رویکرد هم در نظریه

کنیم که از  میبینیم. ابتدا از بررسی رویکرد روانکاوانه شروع  دانیم چطور رویا می گیری و پیامد. ما امروز می نتیجه
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اند. در واقع  یدهنشنام کتاب تعبیر رویای فروید را  ک مقدم است. تقریبا همهنظر تاریخی بر رویکردهای فیزیولوژی

ع گذارد. در فرهنگ رب او اولین کسی است که به معنای دقیق، یک رویکرد جدید در درک پدیده رویا را بنیان می

امر رایج بوده  چون اتریش و آلمان آن زمان، این ،محدوده فرهنگ آلمانی زبان پایانی قرن نوزدهم، خصوصا در

کردند. بنابراین کار در این حوزه منحصر به  است و کسانی به پدیده رویا علاقمند بودند و در این زمینه کار می

تر از دیگران کار کرد و مشهورتر از دیگران هم هست و ما امروز او را به عنوان  فروید نبود ولی فروید گسترده

 ۰۰۱نوشته شده، یعنی امروز حدود  ۰۰۱۱یم. کتاب فروید در سال شناس کسی که در این زمینه کار کرده می

تا از  ۷۱-۸دهد که حدود  رویا را شرح می ۰۱۱گذرد. او در این کتاب حدود  سال از نگارش این کتاب مفصل می

دهد. فروید بر خلاف یونگ فکر  این رویاها، رویاهای خود فروید است. او این رویاها را به تفصیل توضیح می

ای را در اختیار انسان بگذارد. چیزی که از  ای منحصر به فرد نیست که اطلاعات یا بینش ویژه کرد رویا پدیده می

های ناهشیار   نظر فروید مهم بود، این بود که رویا نمونه بارزی است از شیوه عملکرد ذهن انسان، خصوصا جنبه

ای است که  . این خاصیت ویژهدارد symbolizationاینکه ذهن انسان توانایی نمادسازی و نمادپردازی یا آن. 

توانید توانایی نمادسازی ذهن و قواعد حاکم بر آن را بفهمید. فروید اینجا  رسد. شما در رویا می در رویا به اوج می

کند که آن، تفاوتی است که میان محتوای آشکار و پنهان رویا وجود دارد. این همان چیزی  نکته مهمی طرح می

یعنی  ،پنهان رویا، معنای رویا است تمنظور از محتویادهد.  ه بعدها به کل فرآیندهای ذهنی تعمیم میاست ک

شود؛ یعنی  آنچه که از دسترس شما خارج است. محتوای آشکار هم همان چیزی است که دیده و درک می

ل این محتوای پنهان به محتوای اش تبدی برد به اسم کار رویا، که وظیفه فروید اینجا اصطلاحی به کار می نمادها.

 آشکار است. 

 بایدایناتفاقبیفتد؟یعنیمحتوایپنهانبهمحتوایآشکارتبدیلشود؟چرا -

گوییم آرزوهای ممنوع یعنی  او معتقد است محتوای پنهان رویا نمودی است از آرزوهای ممنوع شما. وقتی می

که فرهنگ و تربیت و اجتماع ممنوعشان کرده است  هایی آن .های جسمانی که نباید وجود داشته باشد آن سائق

ایم و قرار نیست دیگر بهشان توجه کنیم. کار رویا  ها را واپس زده ای که ما در فرآیند رشد آن آرزوهای کودکانهو 

کند به چیزهای تغییر شکل یافته. اینجا آن جمله مشهور  این وظیفه را برعهده دارد که این آرزوها را تبدیل 

ای است که  رانده است. این مشهورترین جمله گوید رویا تحقق مبدل آرزوهای واپس که می آید میروید به ذهن ف

تاکید دارد که یک جور  اما در باب رویا از فروید مانده است. یعنی رویا یک جور برآورده ساختن آرزوها است.

مگر با تلاش زیاد از طریق کار  ،عنی داردبینیم مستقیما چه م دانیم چیزی که می تحقق مبدل. یعنی ما نمی

مواد  به میزانییعنی هم بیمار و هم روانکاو. فروید معتقد بود که رویا  .روانکاوی و تحلیل و با کمک هر دو نفر
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که   های جسمانی، تجارب روز گذشته ک رمحد. کنن عمولا به سه قسمت تقسیم میدارد و این مواد خام را مخام 

های فکری  مایه ای یا بن های اندیشه جنبه سوم های روز و های روز یا بازمانده گوید باقیمانده یاصطلاحا به آن م

را تغییر شکل دهد. فروید ها مواد خام کار رویا هستند. کار رویا در ذهن این است که این مواد خام  رویا. این

کنید، دچار اضطراب خواهید شد و از  شکل ندهد و شما به شکل خامش تجربه تغییرها را  رویا آنگوید اگر  می

در واقع شما رویا رسیم به جمله مشهور دیگرش که رویا نگهبان خواب است.  پرید. در واقع اینجا می خواب می

 خوابید تا رویا ببینید.  بینید که بخوابید نه این که می می

 کند؟قبتمیبااینحسابرویادیدنیکامرضروریاست؟رویادقیقاچطورازخوابمرا -

ای هم  فتهکه فروید گفته رویا نگهبان خواب است و اگر شما نتوانید رویا ببینید، خواب آش طور حتما و همان

غز که اگر بخواهیم ساده بگوییم مسئول ارزیابی درست و ته جالب این است که آن قسمتی از منکخواهید داشت. 

گفت سانسوری  افتد و این همان چیزی بود که فروید می یاز کار مدر هنگام رویا دیدن غلط است به یک معنا، 

کند در  یند ممیزه ما که در بیداری خیلی خوب کار میفرآ سست شدن. در واقع به کند که در خواب شروع می

ی به تصاویر ممنوع نزدیک شوید و البته باز دتوانید تا ح کند. بنابراین شما می یخواب دیگر به آن خوبی کار نم

د باز هم از خواب بیدار خواهید شد. فرض کنید شما از دوستی ین تصاویر نزدیک شوچون اگرکامل به آ .تا حدی

برید. اما اگر فرایند سانسور  توانید در خواب ببینید که مثلا مرغی را دارید سر می به شدت عصبانی هستید، می

ه احتمال زیاد با اضطراب زیاد از خواب برید ب خوب عمل نکند و شما خواب ببینید که دارید دوستتان را سر می

ه بپردازیم. به طور توانیم الان به هم های مختلفی درباره انواع رویا وجود دارد که نمی بندی تقسیم شوید. بیدار می

ای داریم که تحقق غیرمبدل یعنی روشن آرزو است. مثل رویاهای کودکانه. این  ما رویاهای ساده مختصر این که

 منشا فیزیولوژیک و نیازهای بدنی دارد. مثلا فرض کنید کودکی که در طول روز بستنی میل رویاها معمولا

بینیم که نیاز داریم به دستشویی مراجعه  بیند. یا ما در بزرگسالی خواب می داشته است و شب خواب بستنی می

ت. اما آنچه فروید به آن بینیم که بله چنین نیاز فیزیولوژیکی در ما هس پریم می کنیم و وقتی از خواب می

برد،  ای که از آن نام می ترین قاعده دهد این است که فرآیند نمادسازی چند قاعده دارد. در واقع اصلی اهمیت می

گوییم. یعنی یک جزء بر یک کل دلالت  ای است که امروز ما در زبان بدیع ادبیات به آن مجاز مرسل می قاعده

کند.  دانند پنج قسمت می رآیند رویا را که اصلا قواعد حاکم بر ناهشیار انسان میکند. معمولا قواعد حاکم بر ف می

ای باشند از تصاویر  توانید تصاویری ببینیدکه مجموعه در رویا می ،سازی است. یعنی شما در خواب یکی متراکم

ای باشد از چند  عهند مجموتوا کند، این سگ می بینید یک سگ دنبالتان می متعدد. مثلا وقتی که در رویا می

شوند در یک تصویر، یک ایده یا یک  ها متراکم می زمان و این زندگی شما یا چند آرزوی مختلف هم شخص در
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دیگر دارید و بر یک موضوع  گوید شما در رویا تعلقتان را از یک موضوع برمی جایی است. می اتفاق. دومی جابه

نمادسازی  جانشین چیز دیگر شود. سومی که خیلی مهم استتواند  یک چیز می گذارید. در واقع در رویا می

یابی یا نمادپردازی. یعنی خیلی ساده تبدیل افکار  گذارد قابلیت بازنمایی، قابلیت تجسم است. فروید اسمش را می

اند که رویا خیلی شبیه به فیلم است. شبیه  به تصاویر. در واقع روانکاوان بعدی هم به این موضوع اشاره کرده

رمی که خیلی مهم است، پرداخت ثانویه یا بازنگری و بسط های کوتاه خصوصا سوررئالیستی است. چها فیلم

شویم و  کنیم دارد، ندارد. خصوصا بعد از اینکه بیدار می ثانویه است. یعنی رویا آن انسجامی را که ما فکر می

کنیم، در  خواهیم رویایمان را برای خودمان یا دیگران تعریف کنیم، یک روایت معنادار را به آن اضافه می می

تر و  کنیم، ندارد. آدمی پس از بازبینی رویایش آن را منسجم لی که خود رویا آن معناداری را که ما فکر میحا

کنیم، چیزهایی را از ذهن ناهشیارمان به آن اضافه  کند. به این معنا که وقتی رویا را تعریف می معنادارتر می

در رویا دیده دقیقا به چه شکل است. مگر این که داند چیزی که  کنیم. یا به تعبیر دیگر هیچ کس دقیق نمی می

بیند کاملا روی تصویر ببینیم. پنجمی هم  روزی این توان تکنولوژیک به وجود بیاید که ما رویایی را که فرد می

کند؛  سازی است. یعنی قابلیت به نمایش درآوردن. یعنی دقیقا کاری که یک کارگردان سینما یا تئاتر می نمایشی

گوید این پنج تا، قواعد حاکم بر رویای ما است  کند. فروید می ا به تصاویر و رفتارهای نمایشی تبدیل میسناریو ر

اضافه آن جنبه ناهشیارش. دو نکته دیگر را هم و از این فراتر اصلا قوانین حاکم بر ذهن ما است؛ خصوصا 

گوید در فرآیند رویا در واقع عاملی به  . میکند، یکی این که در این فرآیند ما با یک سانسور سر و کار داریم می

شود که آرزوهای ناخوشایند شما ممیزی  کند. این عامل سانسور باعث می نام عامل سانسور یا ممیزی کار می

شود و شما بتوانید آن را به شکل مبدلی تجربه کنید. چون همان طور که گفتم اگر این اتفاق نیفتد خواب شما 

 وانید به خوابیدن ادامه دهید. ت شود و نمی مختل می

 توانتوضیحداد؟هاراچطورمییککابوساست.کابوسیکهگفتیدتصویرسربریدن -

هایی هستند که با تصویر همراه نیستند. یعنی  ها اتفاقا آن ترین کابوس دانید نکته جالب چیست؟ ترسناک می

قط با یک هراس بسیار شدید همراه است و فرد هایی که ف های سیاه. کابوس های بدون تصویر. کابوس کابوس

ای از  گوییم ناتوانی ذهن در نمادپردازی. یعنی وقتی ذهن به درجه آورد. ما به این می هیچ تصویری به خاطر نمی

ترین  تواند دیگر نمادپردازی کند، آن وقت است که دچار ترسناک کند که نمی روی می کارکرد بدوی واپس

هستند، مثل قربانیان تجاوز یا  ptsdیا   سانحه از پس استرس اختلالر بیمارانی که دچار شویم. د ها می کابوس

کنند که آن اتفاق را  کم این توان را پیدا می ها معمولا در فرآیند درمان کم اند. آن کسانی که زلزله را تجربه کرده

توانید  ایابی است. انگار شما در رویا میدر رویاشان ببینند و بر آن مسلط شوند. انگار اصلا رویا یک فرایند شف
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توانیم بگوییم رویا بازنمودی است از آرزو و  دیگر از یک ساختمان که در حال تخریب است فرار کنید. بنابراین می

 ها در قالب تصویر و روایت که راهی است برای غلبه بر تجارب دردناک و غیره. حیات روانی انسان

 رکرد؟توانرویاراتعبیچطورمی -

ای اشاره کنیم.  بد نیست به نکته، د یا اینکه چه ارزشی داردافت یا چطور اتفاق میروعبیر در مورد این که این ت

صا تجاربی که هضم  وآرزوهای مختلف ما. خص و  فروید معتقد بود که این رویاها نمادهایی است از ترس، تعارض

های  داعیتاکید دارد که فهم رویا از طریق تو کنند. ا مختل می ند و زندگی ما راا هدرون ما باقی ماند ،ندا هنشد

نه از طریق توصیف نمادهای جهان شمول. در واقع معتقد است هر چیزی  پذیر است، ذهنی فرد رویابین امکان

هر  ه جنبه شخصی دارد. یعنی هر نمادی،شود به نمادهایی ک بینید مشخصا مربوط می که شما در رویا می

جنبه شخصی دارد. البته بعضی تصاویر هستند که عمومیت دارند آن هم  بسیارای در رویا  ر پدیدهتصویری و ه

خواهیم رویای  ها برای هر فردی متفاوت است. وقتی می تک این شباهت تجارب انسانی است. ولی تک به خاطر

کنی و  ری به این رویا فکر میوقتی داگوید  میکند این است که  هر فردی را بفهمیم معمولا کاری که روانکاو می

 گذرد.  از ذهنت میو چه  رسد ببین چه چیزی به ذهنت می ،کنی تعریفش می

شودبایکمثالروشنکنید؟اینموضوعرامی -

به کند و  خودش را وقف کار می چند ساله پس از مرگ پسرش بر اثر سرطان، یک خانم چهل وبرای مثال، 

به روانکاو  . بعد به خاطر مشکلات روانی و افسردگیارهایی از این دستکند و ک کمک میبیماران سرطانی 

گوید من دیشب در  . میکند او در یکی از جلسات روانکاوی، یک خواب کوتاه را گزارش می. کند مراجعه می

تداعی آزاد اتفاق . فرایند است های دستم شکسته نگاهی انداختم و دیدم تمام ناخنبه دستم خواب دیدم که 

یا منتظر است بیمار یعنی  ،افتد های بسیاری اتفاق می اینجا مقاومت رسد و... افتد. اینکه چه به ذهنت می یم

کند بدون اینکه اجازه دهد  می تعبیر ای عامیانهشکل  آن را به یا خودش ،را برایش تعبیر کند خوابدرمانگر 

شود.  نتیجه حاصل میهای مختلف  ز تداعیپس ا را طی کند،بیشتر در موردش فکر کند. اگر کار روند صحیح 

هنگام تعویض هایش  گاهی ناخنپسرش،  زندگیکه در روزهای آخر  آورد خاطر میمثلا این بیمار مشخص به 

ولی در این مورد مشخص به  ،مختلفی داد شود نظرات . اینجا میشکسته است میهایی که زیر پسر بوده  ملحفه

ش زنده به این معنی است که هنوز پسر برای این زن .چیز بدی نباشد مه رسد که شکستن ناخن خیلی نظر می

بینیم این است که ناخن شکسته  اینجا میچه آن. کند به گریه کردن شروع میاینجا زن  .شتواند ببیند است و می

یک ای زنده بودن پسر است و البته نیک مجاز مرسل است. یعنی ناخن شکسته به مع. یک بازنمود نمادین دارد
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هام باشم وقتی  کردم که نباید فکر ناخن گوید من آن موقع به این فکر می چون زن می ،معنای دیگر هم دارد

، هایم هستم نگران ناخنمن  یعنی یک احساس گناه از اینکه چراچنین اتفاق وحشتناکی در شرف وقوع است. 

کاره کنار بیاید و فرآیند  این سوگ نیمه کند که با کمک می این زن میرد. رویا به ام جلوی چشمم می وقتی بچه

یونگ برای مثال رویکرد فروید است. و این تعبیر،  سوگ را تمام کند. البته رویکردهای مختلفی وجود دارد

رویاها منبع منحصر به فردی  و اینکه تاکید بیشتری دارد بر رویاهای متوالیدارد. او  رویکرد خیلی متفاوتی

امروز چندان بر تاویل رویا روانکاوان خصوصا فروید و  .یبا کسی چنین ادعایی را نداردغیر از یونگ تقر .هستند

 دانند.  تر می تمرکز بر رابطه را مهم و متمرکز نیستند

تواندرآثارهنرمنداندنبالکرد؟هاگفتید.جایپایرویاراچطورمیازسوررئالیست -

های دهه  تم خصوصا در بین هنرمندان زیاد است. آثار سوررئالیستدر قرن بیس ی که گفتیم به رویاتاثیر این نگاه

. مثلا اگر فیلم سگ آندولوسی بونوئل است بینید که مایه الهامشان رویا بوده ، میدر نظر بگیریدرا اگر  ۰۱و  ۰۱

سالوادور شود. یا خیلی از آثار  تلف و پیاپی است که به تصویر کشیده میخیک سری رویاهای م ،را در نظر بگیرید

که  اقع شما در آن نقاشی مشهور فوسلیطور است. در و دالی متاثر از همین نگاه به رویا است. کابوس هم همین

 فشار روی سینهبینید؛  یک کابوس مشترک را می -شیطانی بر سینه زنی نشسته -یده شدهکش ۰۸در میانه قرن 

و چیزهایی از این  آورند اتی که به شما هجوم میه موجودی در درون شما است، حیوانکاحساس اینهنگام خواب. 

است. یعنی  های انسانی در تجربه  های ویژه ها به خاطر مشابهت این شود. دست در آثار هنرمندان دیده می

در بیماران مرزی، رویا با این محتوا  و...های فیزیولوژیک  ها، ترس های جسمی، اضطراب هایی در تجربه مشابهت

  اید.  دیدههای ترسناک  . شبیه آنچه که در فیلم، بسیار رایج استکنند گل وار به بدن حمله میکه موجوداتی ان

شدهجادیابعداتیقابلنیاایند؟یببایروتوانستیمیآدمهمتمدنآمدنوجودبهازشیپ -

اند؟داشتهینمادسازبهیازینهمیبدویهاانسانکهاستنیامنظورماست؟

 سطح در تنها نه را ینمادپرداز نیا ها آن. توتم مثل دینیب یم ییزهایچ ها آن یزندگ در شما. است طور نیهم بله

 در دارند ییها توتم  همه یبدو انسان. کنند یم یزندگ آن با و کرده روزمره یزندگ وارد را آن که دارند ایرو

 در که نیا کما. است ادتریز یبدو یها انسان در اتفاقا ینمادپرداز از جنبه نیا. دارد نینماد جنبه که شان لهیقب

 اتاق کی در ساعت هفت دیبتوان ساله یس یفرد عنوان به شماکنم  مثلا فکر نمی. است ادتریز هم کودکان

 از نمادها با یباز جهت از ذهنتان تیخلاق تیظرف که لیدل نیا به. دیکن یباز یباز اسباب تکه چند با دربسته

 وهیش کی. است خلاقانه یذهن کنش جور کی ایرو که معتقدند کرافتیرا مثل روانکاوها از یلیخ. است رفته نیب
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 گرید و دیفرو اشتراکات از یکی.  دارد یجبران تیماه ینوع واقع در. است ندیناخوشا تجارب با خلاقانه آمدن کنار

 ایرو نیهم مجنون یها انسان و کودکان با یبدو یها انسان شباهت اتفاقا دارند دیتاک که است نیا روانکاوان

 واقع در. بدهند زییتم تیواقع از را شانیاهایرو توانند ینم ها آن فقط دارند، ینیابیرو ییتوانا همه. است ندید

 خواب زبان را ایرو اگر. کند زیمتما تیواقع از را شیایرو تواند یم که است نیا کرده متمدن انسان که یکار

. یداریب در یاپردازیرو ای یپرداز الیخ یعنی یفانتز اسم به است یزیچ هم شما ذهن یداریب زبان د،یبدان

 هم شیپر روان و کیکوتیسا مارانیب در را نیا و افتندی یدرنم را ایرو نیا تفاوت ها انسان آن که است نیا فرقش

 میتوان ینم واقع در. ندارد وجود ایرو یایدن و یعقلان یایدن نیب یمعقول میتقس چیه ها آن یبرا. دینیبب دیتوان یم

 به توجه نوع نیا البته. است انسان شدن یعقلان حاصل ایرو مییبگو میتوان یم است، تمدن حاصل ایرو مییبگو

  .دید دیخواه ایرو کند کار مغزتان و دیباش داشته مغز که یزمان تا شما چون. ینیابیرو ندیفرآ خود نه ایرو

م؟ینیببایرومیتوانیمماکهافتدیممغزدریاتفاقچه -

 در باشد ادمی درست اگر. شود یم شروع پنجاه دهه انهیم از یکی. دارد وجود کردیرو دو ایرو کیولوژیزیف جنبه به

 را چشم اگر که است خواب از یا مرحله کی. چشم عیسر حرکات یعنی شود؛ یم کشف rem خواب ۰۰۹۰ سال

 دایپ که یبیعج زیچ. کند یم حرکت سرعت به یافق حالت در خصوصا پلک ریز دینیب یم دیکن یبررس قیدق

 یسخت به ما که است یا مرحله  آن. فلج شدت به بدن و است فعال شدت به مغز مدت نیا در که بود نیا کردند

 در خوردن تکان ای یخوابگرد مثل خواب اختلالات. است فلج کاملا بدنمان چون میشو بلند خواب از میتوان یم

 از مرحله نیا داشتند که یمارانیب از درصد ۸۱ حدود زمان، آن قاتیتحق در. مرحله نیا به گردد یبرم هم  خواب

 یوقت یبعد مراحل در که یحال در. دادند یم ایرو گزارش کردند یم دارشانیب یوقت کردند یم یط را خواب

 دهه از. است ۰۰۹۱ دهه به متعلق ها نیا البته. دادند یم ایرو گزارش درصد ۰۹ تا ۰۱ حدود کردند یم دارشانیب

  ای  rem خواب نیا که داد نشان است، مشهور ایرو کیولوژیزیف قاتیتحق در اریبس که هابسون آلن ۰۰۱۱

rapid eye movement  است مربوط مغز ساقه در ،پل اسم به یا هیناح به چشم، عیسر حرکات همان ای .

 یها قسمت نیکول لیاست کند، یم ترشح نیکول لیاست شود، یم فعال هیناح آن rem خواب هنگام در یعنی

 ایرو که رسند یم جهینت نیا به نیبنابرا. شود یم دیتول معنا یب ریتصاو او ریتعب به و کند یم کیتحر را مغز ییبالا

 همان و ندارد ییمعنا چیه که rem خواب محصول جور کی یعنی. است rem خواب هیثانو داریپد جور کی

 رخ ۰۰۸۱ و ۰۰۱۱ دهه تا که بود یاتفاق نیا. است معنا یب و مهمل ندیگو یم هم روانکاوان گرید و دیفرو که طور

 گرفت شکل قاتیتحق از یدوم موج ۰۰۰۱ دهه از اما. هستند باور نیا بر گرانید و هابسون خود هم امروز و داد

 نشان شتریب یها پژوهش. کند یم خارج دور از بایتقر را گرانید و هابسون آلن دهیا و است مسلط امروز بایتقر که
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. افتد یم اتفاق rem خواب از خارج در اهایرو درصد 05 حدود یعنی م،یکرد یم فکر که آنچه از شیب اولا که داد

 را شان ینیابیرو ییتوانا همچنان اند، دهید بیآس مغز ساقه هیناح آن در که یمارانیب شد دهید نکهیا یبعد نکته

 جادیا ایرو که میدار مغز در لیدخ هیناح دو ما نکهیا. برسند یگرید جهینت به شد باعث ها نیا. کنند یم حفظ

 دانش نیا نکهیا بیعج. ردیپذ یم انیپا چطور و کجا و شود یم آغاز چطور و کجا ایرو میدان یم امروز ما. کنند یم

 یها نهیزم به ارجاع بدون دیفرو البته. است کینزد داده انجام اهایرو مورد در دیفرو که یبند فرمول به اریبس

  .است کرده طرح را فرمولش یستیز

شود؟یمآغازچطوروکجاایرو -

 لب در یعنی است، شما چشمان پشت حدودا که یا هیناح به گردد یبرم شود، یم آغاز ایرو چگونه و کجا نکهیا

 ای neurotransmitters و. شود یم گفته یشانیپ شیپ هیناح آن به که شما چشمان یبالا درست مغز یشانیپ

 دیفرو که یزیچ همان است مغز یزشیانگ بخش قسمت نیا. است نیدوپام جنس از است جا آن که یناقل ماده

 نخورده دست را rem خواب مرحله نیا به بیآس که شد داده نشان. ییدویبیل یها سائق گفت یم آن به

 شدت از هستند نیدوپام ستیآنتاگون معمولا که جنون ضد یداروها. دهد یم قرار ریتاث تحت را ایرو اما گذارد یم

 ییجا در درست گرید مرحله. شود یم دیتول و شروع ایرو که است ییجا نجایا. کنند یم کم شدت به ایرو تداوم و

 ،یسر پس است؛ مغز از هیناح سه تقاطع جور کی که است ها گوش یبالا و عقب یعنی شما، یها گوش پشت

 لیتبد آن در شما ادراکات یداریب حالت در و یعاد حالت در که است مغز از یقسمت نیا. انهیآه و یجگاهیگ

 شما یوقت یعنی. شود یم عوض ایرو در ندیفرا نیا. شود یم ثبت حافظه در و یانتزاع خاطرات و افکار به شود یم

 و. شما مغز در شوند یم پروجکت و یریتصو ادراکات به شوند یم لیتبد دارند افکار یسر کی انگار دیخواب یم

 ینیب شیپ دیفرو که جور همان باز. شود مختل ینیابیرو ندیفرآ شود یم باعث هیناح نیا یدو هر به بیآس

 گرید که آنقدر. شد خواهد آشفته شدت به بایتقر خواب تیفیک شود، مختل شما ینیابیرو ندیفرآ اگر کرد یم

 .دیبخواب دیتوان ینم

نیا.استافتادهاتفاقمیشویممتوجهبعداکهمیشویمخبرداریزیچازخوابدرمایگاه -

درنکهیاای.میکنییشگویپخوابدرراییدادهایرومیتوانیمیگاهکهرسدیمنظربهطور

گریدیزبانبهتکلممثلم،ینداریداریبدرکهمیدارییهاییتواناخواب نیایروانکاو.

کند؟یمهیتوجچطورراموضوع
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 ها فرهنگ همه در انهیشگویپ یها خواب نام به یزیچ. بدهم حیتوض تانیبرا دیفرو خود از یمثال با را نیا دیبگذار

 یا دهیشن که کنند یم تلفن شما به بعد روز دو. است ماریب که دینیب یم را یدوست خواب شما مثلا. دارد وجود

 قرار اهایرو که نیا به یگرید یگرا علم دانشمند هر مثل دیفرو. است مارستانیب تخت در و است ماریب یفلان

 او. کند یبردار پرده ندهیآ از ایرو ستین قرار وجه چیه به نکهیا. ندارد باور ندیبگو ییزهایچ ما به ندهیآ از است

 یجاها از را اطلاعات نیا و دیدار یماریب آن از یاطلاعات شما دیگو یم. دهد یم یجالب حیتوض اهایرو نیا بارهدر

 که یزیچ از شیب اریبس انسان اریناهش دیگو یم او. دیکن توجه آن به دیا نبوده لیما اما دیا کرده افتیدر یمختلف

 یشتریب یزهایچ یلیخ شما اریناهش یعنی. است لیتما موضوع. داند یم بداند، است لیما انسان اریهش ذهن

. بداند است لیما شما اریهش ذهن که یزیچ از شتریب بلکه بداند شما اریهش ذهن از شتریب که نیا نه اما داند، یم

 را ها آن روز طول در شما نیبنابرا کند، یم مشوش و مضطرب و آشفته را شما اریهش ذهن که هست ییزهایچ

 در اتفاق نیا. دیکن یم فیتحر را تیواقع از ادراکتان و تیواقع ای دیکن یم دوپاره د،یزن یم پس د،یریگ یم دهیناد

. دیا کرده یم فرار آن از ارتانیهش ذهن در که دینیبب را یزیچ دینیبب دیتوان یم ایرو در شما .افتد ینم اریناهش

 شما چه گردد؛ یبرم همواره شده سرکوب ای شده رانده واپس آنچه دیگو یم که دارد یگرید مشهور جمله دیفرو

 یگاه. برگردند که است قرار رانده واپس امور آن که است ییجاها از یکی ایرو. دینباش چه دیباش لیما

 یجمع یجلو خوابتان در یوقت مثلا. است بخش لذت یحت جهت کی از رانده واپس امور آن بازگرداندن

 یداریب زمان در احتمالا که یزیچ همان د؛یکن یم تکلم یراحت به یسیانگل مثل گرید یزبان به و دیا ستادهیا

 در شوند ینم محقق یداریب در که ییزهایچ و است آرزو تحقق ایرو باشد ادتانی اگر. است آور اضطراب تانیبرا

 اهایرو از یبعض و دارد یآشکار یمعنا و است واضح و ساده شکل نیا به اهایرو از یبعض. شوند یم محقق ایرو

 مثلا شود، لیتبد یگرید موضوع به یسیانگل زبان نیا یروانکاو اتاق در میبزن حرف هم با شتریب اگر دیشا. ریخ

  .است تر یشخص اریبس که شود جهینت آن از یگرید متعدد اریبس یمعان ای. مادرتان با شما رابطه

،ینمادسازدراست؟شخصمالچقدرینمادسازنیااست؟فردبهمنحصرچقدرینیابیرو -

چهبهنمادهانیاکهنیاوند؟یبیمایروکهیگریدکسومننیبداردوجودیتفاوت

دارد؟یبستگییزهایچ

 و شمولند جهان چقدر نمادها که نیا. ندارد روانکاوها نیب در یروشن جواب امروز تا که است یمفصل سوال نیا

 مثلا. میدار مشترک تجارب ما چون مشترکند نمادها از یبعض که است نیا میدان یم ما که آنچه. یفرد چقدر

 جنگ مثل کردن، پرواز ا،یرو در یبرهنگ مثل اتفاقات یبعض دنید ای. است جیرا شدت به ایرو در واناتیح دنید

 و ها نقاش از یاریبس آثار در شما و اند دهید ایرو در ها یلیخ که هستند ییزهایچ ها نیا. فرار و بیتعق ای زیگر و
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 و دارد وجود شمول جهان تیفیک ینوع تیمگر رنه یها ینقاش از یاریبس در مثلا. دیببن دیتوان یم هنرمندان

 کارکردش و میدار قلب همه ما که نجور هما. دیکن برقرار ارتباط ها آن با دیتوان یم شما که است نیهم یبرا

 است، طور نیهم هم نجایا. ستین وابسته فرهنگ به یلیخ که دارد وجود هم یمشترک یزهایچ است، کسانی

 و دارد یمشترک یالگو یعنی است، شمول جهان خانواده در ما یفرد نیب روابط و ما یجسمان قیعم یها سائق

 یبرا شما باشد هم طور نیا اگر یحت د؛ینکن فراموش را زیچ کی اما. ستین وابسته فرهنگ و تمدن به یلیخ

 یتداع شکل به نیابیرو فرد و شود ییرمزگشا و معنا ایرو کند یم کمک که یکس مشارکت به ایرو یمعنا درک

 پنهان مواد خواهد یم ایرو کار. است ایرو کار معکوس جور کی لیتحل کار که است معتقد دیفرو. دیدار ازین آزاد

. کند شکارآ را شیمعنا و کند روشن را پنهان مواد نیا خواهد یم برعکس، لیتحل کار و کند لیتبد آشکار به را

 شانیشخص جنبه باشند، شمول جهان نمادها نیا هم چقدر هر و دیدار ازین دوطرفه ندیفرآ کی به شما نیبنابرا

 نیا یمعنا فراتر، نیا از اصلا. داد معنا ها آن به نیابیرو فرد مشارکت بدون شود ینم و کرد انکار شود ینم را

 تسلط یبرا و تجارب شتریب هضم یبرا ایرو از تواند یم نیابیرو. گرید کس نه است دیمف نیابیرو فرد یبرا اهایرو

 مشخصا کارکرد نیا. کند استفاده شتریب یبیخودفر ای اطراف تیواقع با شتریب آمدن کنار و طیمح یرو شتریب

 .است محور شخص شدت به ایرو هر یمعنا و نیابیرو به گردد یبرم


